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BESIN DESTEKLERI: YASAL DUZENLEMELER VE
SAGLIK RiSKLERI

FOOD SUPPLEMENTS: LEGAL REGULATIONS AND
HEALTH RISKS

Funda I§1l<1
1 Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii,
Kastamonu, Tiirkiye

ABSTRACT

The Academy of Nutrition and Dietetics emphasizes that the best strategy based on
nutrition is to ensure dietary diversity. Dietary supplements do not replace a balanced
diet but can be used to support the diet, especially in cases of inadequate intake or
increased requirements. With the rapid increase in the use of dietary supplements
worldwide, they have gained significant economic importance in global trade. The
definition of dietary supplements and the related regulations vary from country to
country. Concerns about food supplements' quality, effectiveness, and safety are
increasing. Situations such as mixing pharmaceutical active ingredients, metal
contamination, microbial contamination, pesticide residues, and other harmful chemicals
can pose health risks. Therefore, regular monitoring and ensuring the safety of food
supplements are of great importance. Factors such as consumers not fully understanding
the difference between food supplements and medicinal products, misleading
advertisements, and irregular inspections make it difficult to question the safety and
effectiveness of these products. Therefore, it is important to act consciously and carefully
regarding the health effects of food supplements.
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GIRIS

Beslenme ve Diyetetik Akademisi, optimal
saghgin desteklenmesi ve kronik hastaliklarm
azaltilmasi igin beslenme temelli en iyi stratejinin, besin
seciminde cesitliligini saglamak oldugunu
vurgulamaktadir'. Besin destekleri dengeli ve gesitli bir
diyetin yerine ge¢cmemekle birlikte, tiim yasam
dongiisii  boyunca yetersiz alimmn oldugu veya
gereksinimin  arttift = durumlarda  gereksinimin
karsilanmast  igin  diyetin  desteklenmesi igin
kullanilabilir2.

Amerika Birlesik Devletleri'nde 1994 yilinda ¢ikan
Besin Destekleri Saglik ve Egitim Yasas1 (DSHEA) ile
besin destekleri ayr1 bir besin kategorisi olarak
tanimlanmistir. Besin destekleri diyeti destekleyici
besin bilesenleri iceren agiz yoluyla alinan tirtinlerdirS.
Tiirkiye’de 1999 yilinda yiriirliige giren Tiirk Gida
Kodeksi Takviye Edici Gidalar Tebligi'nde besin
destekleri “normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla,
vitamin, mineral, protein, karbonhidrat, lif, yag asidi,
amino asit gibi besin Ogelerinin, bunlarin disinda
besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan bitki, bitkisel
ve hayvansal kaynakli maddeler, biyoaktif maddeler ve
benzeri maddelerin konsantre veya ekstraktlar1 tek
basma veya karisimlarimin kapsiil, tablet, pastil, tek
kullanimlik toz paket, sivi ampul, damlalikh sise ve
diger benzeri sivi veya toz formlarda hazirlanarak
glinliik alm dozu belirlenmis {riinler” olarak
tanimlanmigtir?

Besin destekleri arasinda en sik kullanilan iirtinler
vitaminler ve minerallerdir. Ayrica balik yaglarmin,
probiyotiklerin, diger besleyici degeri olmayan
bilesenlerin ve bitkisel desteklerinin kullanimi da
artmaktadir>.  Besin  destekleri  kullaniminin
artmasinda konvansiyonel tip ve farmasoétik ilaglara
olan giivensizlik, alternatif tedavilere olan ilginin
artmasi, bitkisel kaynakli {irtinlerin dogal, saglikli ve
glivenli oldugu algis1 ve bu {iriinlerin ilaglara kiyasla
daha az yan etki gosterdigi inanci, kisinin kendi saglig1
ve onu etkileyebilecek kararlar {izerinde daha fazla
kontrol sahibi olma istegi ve kendi kendine ila¢ verme
egiliminin artmas gibi nedenler etkili olmaktadir”3.

Besin desteklerine olan ilginin artmasi {iriinlerin
kalitesi, etkinligi ve giivenligi ile ilgili endiseleri
artirmaktadir. Besin destekleri fizyolojik etkiler
gosteren besin oOgelerini ve diger bilesenleri
konsantre bir halde icermektedir. Bu tuiriinler asir
dozlarda ve/veya uzun siire kullamildiklarinda
baz: riskler olusturabilmektedir. Bunun yaninda
tirtinlerin  kontamine olmalar1 durumunda da
saglik tizerinde olumsuz etkiler goriilmektedir®.

Besin destekleri diyetin dengelenmesi, besin
ogesi  eksikliginin  giderilmesi,  saghgmn
sirdiirtilmesi ~ ve  iyilestirilmesi,  kronik
hastaliklarin ~ Onlenmesi, dis  goriiniisiin
iyilestirilmesi, spor ve cinsel performansin
artirllmast gibi amaglarla kullanilmaktadir'®!,
Bitkisel besin desteklerinin kullanimi demografik
ve saglhkla iliskili Ozelliklere bagh olarak
degismekle birlikte, kadinlarda, yaslilarda, egitim
ve sosyoekonomik durumu yiiksek bireylerde ve
kendi saghk durumunu iyi olarak degerlendiren,
fiziksel olarak aktif ve sigara icmeyen bireylerde
daha fazladr’.

Denetleme

Besin destekleri ile tibbi iiriinlerin arasindaki
ayrimi ¢ogu hasta tam olarak bilmemektedir.
Tibbi {irtin {reticileri onay alabilmek igin {iriin
icerigindeki  aktif bilesenlerin  6zelliklerini,
toksikolojik, preklinik ve klinik g¢alismalardan
elde edilen verileri, kullamim giivenliligini,
iiriiniin terapotik etkinligini ve stabilitesini iceren
ayrintili bir ila¢ dosya hazirlamak zorundadir.
Buna karsilik, bir¢ok tilkede besin desteklerinin
pazarlanmasi igin gecerli olan tek gereklilik, besin
glivenliginden sorumlu olan devlet kuruluslaria
basvuru yapilmasidir!2.

Amerika Birlesik Devletleri'nde 1994 yilinda
¢ikan Besin Destekleri Saglik ve Egitim Yasasi
(DSHEA) ile besin destekleri ayri1 bir besin
kategorisi olarak tanimlanmis ve bu iiriinlerin
giivenligi ve etiketlenmesi igin gereklilikler
belirlenmistir”.
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Avrupa’da ve ABD’de besin destekleri piyasaya
stiriilmeden 6nce Amerikan Gida ve flag Dairesi (FDA)
onayl almasi gerekmez. Ureticiler, iiriinlerin
giivenligini ve etkinligini kanitlamak zorunda degildir,
ancak giivenli veya etkili olmayan iriinlerin
pazarlanmasi yasaktir'®>. Amerikan Gida ve lag Dairesi
besin desteklerinde giivenligi biiyiik dl¢iide tiiketiciler,
saglik profesyonelleri ve {iireticilerden gelen olumsuz
raporlar1 degerlendirerek saglar!. Besin Destekleri ve
Regetesiz Ilag Tiiketici Koruma Yasasi ile besin destegi
etiketinde ismi gegen {iretici, paketleyici veya
distribiitor, tiiketiciler veya saglik profesyonellerinin
rapor ettigi olumsuz durumlar 15 giin i¢cinde FDA’ye
bildirmekle yiikiimliidiir. ~Amerikan Gida ve Tlag
Dairesine bildirilen ve miidahale gerektiren tiim
olumsuz  raporlar1  degerlendirir!. Piyasaya
suriildiikten sonra bir {riiniin giivenli olmadig:
kanitlanirsa FDA {iriinii piyasadan ¢ekme yetkisine
sahiptir'. Wheatley ve Spink (2013), DSHEA'nin
FDA'min besin destekleri iizerindeki yetkisini
sinirladigini ve Ozellikle ithal besin destekleri ile ilgili
tikketicinin kandirilmasmma uygun ortam yarattigini
ileri siirmektedir’.

Bircok {ilkede besin destekleri besin olarak
tanimlandigindan marketlerde herhangi bir izne gerek
duyulmadan satilabilmektedir. Besin desteklerinin
giivenligi ile ilgili sorumluluk iireticiye verilmektedir.
Avrupa Birligi'nde pek ¢ok fitoformiilasyon geleneksel
tibbi iiriin olarak kabul edilirse, bitkisel besin destegi
kisvesi altinda resmi kayit prosediirlerini ve
gerekliliklerini atlayabilmektedir’.

Tiirkiye’de besin destekleri ile ilgili yetkili kurulus
Tarim ve Orman Bakanligr'dir. Ulkemizde “Tiirk Gida
Kodeksi Takviye Edici Gidalar Tebligi” 1999 yilinda
ylrtrliige girmistir. Besin destegi isletmecileri
iriinlerini piyasaya stirmeden énce Tarim ve Orman
Bakanligi’'ndan onay almak zorundadir. Tarim ve
Orman Bakanlig: tarafindan onaylanmayan tiriiniin
satis1 yapilamaz. Tebligde 4-10 yas grubu ve 11 yas ve
istii igin vitaminlerin ve minerallerin giinlitk
maksimum alim miktarlar1 belirlenmistir. Ayrica

triinlerin bilesiminde bulunan bitkiler i¢in “Bitki
Listesi’ne uygun olmalidir. Bunun yaninda besin
desteklerinin pazarlanmasinda ve reklamlarinda
besin etiketlerinde yer almasi ve yer almamasi
gereken ifadeler belirlenmistir*.

Besin Desteklerinde Saglig1 Tehlikeye Atan
Durumlar

Gida ve Yem Hizli Alarm Sistemi'ne
(RASFF) besin destekleri ile ilgili 1998-2018 yillar1
arasinda 251 farmasotik aktif madde karigmasi,
117 metal kontaminasyonu, 1 mikotoksin
kontaminasyonu, 7 dogal toksin, 4 pestisit
kalintis1i ve 2 endiistriyel kirleticiler ile ilgili
durum rapor edilmistir. Raporlara gore, aktif
madde karismasi raporlarmin  %53’i, metal
kontaminasyonu raporlarmin %45’i, mikotoksin
kontaminasyonu raporlarinin %1007, dogal
toksin raporlarinin %29u ve pestisit kalintilar:
raporlarimin %251  ciddi  risk  olarak
degerlendirilmistir®>. Gida ve Yem Hizli Alarm
Sistemi'ne (RASFF) 2000-2022 yillar1 arasinda
gida katki maddeleri ile ilgili 3338 bildiriden %3,2
ile besin destekleri, en fazla bildirilen 5 {iriin
arasinda yer almaktadir's. Amerikan Gida ve Ilag
Dairesi tarafindan yasaklandiktan en az 6 ay sonra
piyasada olan 27 {irtiniin 18’sinde bir veya birden
fazla farmasotik bilesen ve 17’sinde FDA
tarafindan ~ daha  Once  belirlenen  ve
yasaklanmasina neden olan bilesenin varligim
tespit etmistir”.

1) Farmasotik Aktif Madde Karismasi

Besin desteklerinin tiiketiminin artmas: ile
tretim ve pazarlamada {riin gilivenligi ve
etiketlemenin dogrulugu ile ilgili endiseler
artmaktadir. Ozellikle bitkisel besin destekleri
bitkilerden elde edildigi i¢in dogal {iriinler olarak
etiketlenir ve tiiketicide giivenli oldugu hissini
uyandirir.  Ancak besin desteklerine yasadis
maddelerin karigsmasi, bilesenlerinin kasitli olarak
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degistirilmesi veya yanls tanimlanmasi gibi durumlar
olabilmektedir’. Besin desteklerine ilaglar, sentetik
analoglar ve diger onaylanmamis bilesenler
karistirlmasimin nedeni besin destegi ile ilgili iddia
edilen etkilerde'® ve elde edilen karda artis
saglamaktir’”. Karistirllmis besin destekleri halk
saghgini tehdit eden 6nemli bir sorundur®. Son veriler
ABD'de, 2007 ve 2016 yillar1 arasinda, besin
desteklerinde, Ozellikle bitkisel besin desteklerinde
bildirilmemis farmasotik ajanin tespit edildigi 776 besin
destegi  tespit  edilmistir®.  Bitkilerin  yapisal
karmasikligi, Dbitkileri izinsiz veya yasaklanmis
bilesiklerin karistirilmasi icin uygun matrisler haline
getirmektedir. Agirhik kayb1 saglamayi hedefleyen
besin desteklerine istah baskilayiclar, uyaricilar,
antidepresanlar,  anksiyolitikler,  ditiretikler  ve
laksatifler; cinsel performansi artirmak amaciyla
kullanilan besin desteklerine fosfodiesteraz tip 5 enzim
inhibitorleri  (PDE-5) ve kas gelistirme/spor
performansi artirici  besin desteklerine anabolik
steroidler ve prohormonlar karistirllmaktadir”.

a) Agirlik Kayb1

Agirlik kaybinin saglanmasi veya ideal kilonun
korunmas diyet, fiziksel aktivite ve yasam degisikleri
ile iligkilidir?!. Bireyler daha hizli agirhk kaybini
saglamak ve yasam tarzi degisikliklerinden ka¢mmak
icin alternatif ¢oztimler aramaya baslamislardir.
Piyasada pek cok besin destegi agirlik kayb1 vaadiyle
satilmaktadir. Bu {riinler bitki veya bitki ozleri
icerdiginden tiiketiciler bu driinlerin farmasotik
ilaglara  kiyasla ~ daha  gilivenli = olduklarim
diisiinmektedir. Ancak pek ¢ok calismada agirlik kaybi
icin kullanilan besin desteklerine sentetik ilaglarin
karistig1 belirlenmistir. Agirlik kaybini saglamak igim
besin desteklerine en ¢ok karisan ilaglar anoreksikler
(sibutramin, orlistat, dietilpropion, rimonabant,
fenproporex, phentermine, mazindol vb.), uyaricilar
(efedrin, norephedrin ve sinefrin), anksiyolitikler (esas
olarak diazepam gibi benzodiazepinler),
antidepresanlar (fluoksetin, sertralin), ditiretikler
(furosemid ve hidroklorotiyazid) ve laksatiflerdir

(fenolftalein). Bu ilaglarin bir kismi regeteli olarak
satilirken; bir kism1 da insan saghigina olumsuz
etkileri nedeniyle yasaklanmistir?2. Agirlik kayb:
saglamak icin besin desteklerine en yaygin olarak
karistirilan sibutramin, yapisal olarak
amfetaminlerle iligkili bir anoreksik olarak kabul
edilir; bir norotransmitter geri alim inhibitorii
olarak islev goriir ve serotonin, norepinefrin ve
noradrenalinin geri alimini azaltir, bu da sinaptik
yariklarda seronin, norepinefrin ve
noradrenalinin daha yiiksek konsantrasyonlarda
olmasmma ve istahta azalmaya neden olur?®.
Sibutramin 1997 yilinda FDA tarafindan
onaylanmis ve obezite tedavisinde kullanilmistir.
Ancak kalp krizi ve inme riskini artirdigy
gerekgesiyle 2010 yilinda piyasadan ¢ekilmistir?*.
Sibutramin hem Avrupa hem de ABD
pazarlarindan siiriilmesine ragmen, hem bilimsel
calismalar hem de diizenleyici kurumlarin
kontrolleri, sibutraminin hileli olarak besin
desteklerine karigtirlmaya devam edildigini
gostermistir”. Genotoksik ve kanserojen riskler
nedeniyle, bir zamanlar laksatif olarak kullanilan
fenolftalein de yasaklanmistir®®. Sibutraminin yan
etkisi olan konstipasyonu oOnlemek icin, besin
desteklerinde sibutramin ve fenolftaleinin birlikte
kullanildigr bulunmustur?.

b) Viicut Gelistirme ve Atletik Performans
Gelistirme

Sporcular besin desteklerini genel olarak
mikro besin 6gesi eksiklerinin giderilmesi, uygun
enerji ve makrobesin Ogelerinin saglanmasi,
performans artisinin saglanmasi gibi amaclarla
kullanmaktadir”.  Besin  destekleri  sadece
profesyonel sporcular tarafindan
kullanilmamaktadir. Amator sporcular arasinda
da besin destekleri kullanimi yaygindir’. Son
calismalar viicut gelisme ve atletik performansi
artirmak i¢in kullanilan besin desteklerinde
anabolik ajanlar, uyaricilar ve anoreksiklerin
olabilecegini gostermistir®®. Bu bilesenleri igeren
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besin destekleri belirli dozlarda alindiginda anti-
doping kontrol testlerinin pozitif sonug gosterebilecegi
belirtilmistir. Diinya Dopingle Miicadele Ajansi
(WADA) tarafindan kesin (kusursuz) sorumluluk ilkesi
uygulanmaktadir. Bu ilke dogrultusunda besin
desteklerinden kaynaklanan dopingin kasith veya
yanlislikla kullanilmasinin bir 6nemi olmadig: icin bu
durum {ist diizey sporcularda bir risk olusturmaktadir.
Yasaklanan maddelerin doping sayilmasinin yaninda
fazla miktarda alinmalar1 sporcunun sagligini tehlikeye
atmaktadir. Diinya Dopingle Miicadele Ajansi anabolik
ajanlarin, peptid hormonlarmn, biiyiime faktorlerin ve
bliyime faktorleri ile iligkili maddelerin, 2
agonistlerinin, ~ hormonlarin ~ ve  ditiretiklerin
kullanimini yasaklamistir. Bunun yaninda uyaricilar,
narkotikler, kannabinoidler ve glukokortikosteroidler
gibi bircok madde de yasaklara dahil edilmistir. Bu
maddeler farmasotik ilaglarla veya bitkilerin aktif
maddeleri ile ikincil etkilere veya ilag etkilesimlerine
neden olabilmektedir”.

¢) Cinsel Performansi Artirici Uriinler

Cinsel performans artiric {irtinlerin kullanimi son
zamanlarda artmaktadir. Bu iirtinler televizyonda ve
internette “dogal” bir ¢6ztim olarak pazarlanmaktadir.
Ancak bu fdriinlerin bazilarinda erektil fonksiyon
bozuklugu tedavisinde kullanilan PDE-5 inhibitorleri
bulunmaktadir. Kardiyovaskiiler —hastaligt  olan
bireylerde PDE-5 inhibitorleri olumsuz etkiler
gosterdiginden bu hastalarin PDE-5 inhibitorleri
kullanmasi Onerilmemektedir. Bu hastalar PDE-5
inhibitorlerini kullanamadiklar: i¢in bunlarin yerine
“dogal” olarak tamimlanan besin desteklerine
yonelmektedir. Ancak PDE-5 inhibitorleri ile
karistirilan besin destekleri ilaglarla etkilesime girerek
kisinin yagsamini tehlikeye atmaktadir”.

2) Agir Metal Kontaminasyonu

Calismalarda pek ¢ok farkli besin desteginde metal
kontaminasyonuna rastlanmigtir®-31, Metal
kontaminasyonunun nedeni tek bir faktore veya besin

desteginin tiiriine gore degisebilen farkli kaynaklara

bagli olabilir. Ornegin, bitkisel iiriinlerde topragm
kimyasal bilesimi, bitkinin 0Ozellikleri ve
yetistirme kosullari ile tiriiniin saflig1, ekstrasyon
teknikleri, imalat, nakliye ve depolama kosullar
ile iligkili olarak metal kontaminasyonu
gortilebilir. Bitki bazli destekler, (mikro) alg iceren
destekler,
multivitamin/multimineral, kopekbalig1 kikirdag:

vitamin/mineral veya

ve hayvansal kaynakli diger besin destekleri
metal kontaminasyonundan stiphelenilen baslica
besin destekleridir®2. Calismalarda Ozellikle
insanlarda fizyolojik fonksiyonlar1 olmayan,
toksik merallere odaklanilmaktadir. Bununla
birlikte bazi besin desteklerinde (6rn; mineral
destekleri) demir, kobalt veya krom gibi esansiyel
metallerde kirletici olarak kabul edilebilir.
Esansiyel metalleri iceren mineral destekleri de
toksik  agir  metaller,  metaloitler ve
radyontikleitler igerebilir? 3334, Mineral
desteklerinin  uzun siireli kullanimlarinda
potansiyel metal yiiklemesine neden olabilir ve bu
durum toksik etkilere neden olabilir. Besin
desteklerinde  kursun, <cva, arsenik ve
kadminyum gibi agir metallerin bulunmas: ve
bunlarin toksikolojik etkileri kaygi vericidir. Besin
desteklerinin  cesitliligi, = potansiyel = metal
kontaminantlarin fazla olmasi ve bunlarin her
birinin farkli toksik etkilerinin olmasi konunun
degerlendirilmesini  zorlastirmaktadir. Bunun
yaninda diger zararli kimyasallar ve bunlarin
metallerle olas1 toksikolojik etkilesimleri de goz
oniinde bulundurulmali ve biitiinciil bir sekilde
izlem yapilmalidir®.

3) Mikrobiyal Kontaminasyon

Mikrobiyolojik kalite, besin destekleri
giivenliginde kritik gostergelerinden biridir.
Besin destekleri iiretiminde genellikle bitkisel
kaynakli hammaddeler kullanilmaktadir. Koékeni
itibariyle bitkisel hammaddeler hava, toprak ve su
yoluyla mikroorganizmalar ile siklikla kontamine
olmakta ve kontamine olmus hammaddeden
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yapilan besin desteklerinde mikrobiyal
kontaminasyon goriilmektedir'?. Bitkilerin mikrobiyal
spektrumu genistir. Ancak Bacillus spp gibi spor
olusturan bakteriler ve kiifler bitkilerde baskin iki
kontaminant grubu olarak kabul edilebilir. Bacillusis
saprofitik bakteri cinsinin c¢ogu tiirii, genellikle
bitkilerden izole edilen Bacillus cereus, besin kaynakl
hastaliklar ile iligkilidir®>?¢. Bitkide kolonize olan bazi
kiifler insanlarda ve hayvanlarda toksik, mutajenik,
teratojenik  ve  karsinojenik  etkiler = gosteren
mikotoksinler iiretirler¥”3. Ayrica E.coli, Salmonella
spp. ve  Clostridum  spp. gibi  patojen
mikroorganizmalar besin zehirlenmesine neden
olurlar. Besin desteklerinde S. Aureus varlig1 personel
hijyeni ve genel hijyen uygulamalari ile ilgili; E.coli ve
koliformlarin varligi hammadde ve su kalitesi ile hijyen
uygulamalar1  ile ilgili sikintilar  oldugunun
gostergesidir goriliir'.

Kapsiil, tablet ve draje gibi kat1 formlar mikrobiyal
bozulmaya egilimlidir. Mikrobiyal enfeksiyonlar
sadece mikroorganizmalarin fiziksel varligindan
kaynaklanmaz ayni zamanda bu organizmalarin
metabolitleri/toksinleri de mikrobiyal enfeksiyonlara
neden olur. Ayrica bu mikrobiyal kontaminasyon besin
desteklerinin fiziksel 6zelliklerini, terapédtik giictinii ve
dozunu etkiler’2.

4) Pestisit Kalintis1

Pestisitler bocekleri, kiigiik kemirgenleri, yabani
bitkileri, mikroorganizmalar1 Oldiirmeye yarayan
ksenobiyotiklerdir®. Pestisit kalintis1 bulunan bitkiler
hammadde olarak kullanildiginda besin desteklerinde
pestisitlere rastlarur. Yesil cay?, ginseng*, soya®,
Ginkgo biloba* bitkisel iiriinlerde pestisit kalintilar
tespit edilmistir. Bircok popiiler besin destegi
yetistirme ve/veya depolama asamalarinda pestisitlerin
uygulanan bitkilerden elde edildigi icin bu {iriinlerde
pestisit kalintilar1 bulanabilir®2. Pestisit kalintilarina
ozellikle lipofilik yapidaki baliklardan, memelilerden
ve bitkisel yaglardan iiretilen takviyelerde bulunabilir.
Yaglarda, organoklor pestisitler (OCP) gibi lipofilik
organik kimyasallar belirlenebilir**45. Organoklorin

pestisitler, deniz ekosisteminde her yerde
bulunabilen, insan saghg: iizerindeki olumsuz
etkileri iyi bilinen Kkirleticilerdir®®. Avrupa
Birligi'nde 1970’lerin basindan beri ¢ogu OCP’nin
kullanim1 kisitlanmis veya yasaklanmistir. Bu
nedenle denizlerdeki ocr seviyesi
azalmaktadir*. Ancak bu pestisitler uzun dmdiirlii
ve c¢ok kalici bilesiklerdir®. Diinyanin dort bir
yanindaki balik {riinlerinde, oOzellikle ciftlik
baliklarinda yiiksek OCP konsantrasyonlari
bildirilmistir. Bu balik yaglarindan elde edilen
besin  desteklerinde OCP’lere rastlanabilir.
Organoklorin seviyeleri kullanilan baligin tipine,
baligin alindig1 yere (46) ve yag isleme
prosediirlerine*  gore  degisebilir.  Ayrica
pestisitler farkli bozulma tirtinlerine doniisebilir
ve bu triinler insan ve ¢evre i¢in daha toksik
etkiler =~ gosterebilir. Bu  nedenle, besin
desteklerinin kalite kontrolii yapilirken bu
doniisiim  dirinlerinin  uygun bir  sekilde
belirlenmesi gerekir?’.

5) Kalic1 Organik Kirleticiler

Dioksinler ve poliklorlu bifeniller (PKB)
kalic1 organik kirleticilerdir. Dioksin terimi kasith
olarak iiretilmeyen ve esas olarak yanma islemleri
sirasinda ve endiistriyel yan iiriin olarak olusan
200’den fazla maddeyi icermektedir. Poliklorlu
bifeniller kasith olarak {iretilmis ve gecmiste
yaglayicilar, kaplamalar, plastiklestiriciler veya
miirekkepler gibi farkli uygulamalarda kullanilan
aromatik klorlu bilesiklerdir. Glinimiizde PKB
tiretimi yasaklanmistir. Ancak atiklarin veya
elektrikli ekipmanlarin atilmasi ile cevreye
salimimlar1 devam etmektedir®. Dioksinlere ve
PKB’lere uzun slire maruz kalinmasi
immdiinotoksisite, sinir sistemi patolojileri, dermal
toksisite, gastrointestinal bozukluklar, gelisimsel
ve  norogelisimsel  bozukluklar, endokrin
degisiklikler, iireme toksisitesi, karaciger hasari
ve kanserojenite gibi ¢ok ¢esitli saglik sorunlarina
neden olabilmektedir®. Yiiksek lipofilik igerigi
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olan hayvansal veya bitkisel kaynaklardan elde edilen
besin desteklerinin igeriginde dioksin ve PKB kalintilar
bulunma riski daha yiiksektir®. Besin desteklerinde
kullanilan dogal yaglar genellikle damitma gibi
islemlerle aritilir ve saflastirihir. Ancak bu uygulamalar
driinleri dioksinlerden ve PKB’lerden tamamen
arindirmak igin yeterli olmamaktadir®. Son yillarda,
dioksinler ve PKB'ler de dahil olmak {izere besin
desteklerinde farkli toksik maddelerin varlig:
konusunda endiseler artmaktadir’!. Uzun siireli maruz
kalinmasi durumunda bu bilesiklerin kii¢iik miktarlari
bile 6nemli toksikolojik etkilere neden olabilir. Bu
baglamda, AB stratejilerinde besinlerde ve son
zamanlarda besin desteklerinde dioksin ve PKB
kontaminasyonunu  azaltmaya ve  kontroliinii
saglamaya odaklanilmistir. Bununla birlikte, besin
desteklerinin tiiketimi ile iligkili potansiyel toksikolojik
riskleri ele alan genel bir mevzuat eksikligi vardir®.

Ayni besin desteginde farkli toksik maddelerin
varligini tespit eden galismalar bulunmaktadir452%3, Bu
durumda potansiyel toksikolojik etkilesimler de
degerlendirilmelidir. Genel olarak besin destekleri ile
kalict organik kirleticilere maruz kalma olasilig1
nispeten diisliktiir ve belirlenen diizeyler yasal
sinirlarin altindadir. Ancak bazi durumlarda, besin
destekleri, yliksek konsantrasyonda dioksin ve PKB
icerebilmektedir. Bununla birlikte diizenli ve uzun
siireli olarak kullanilan besin desteklerinde kalici
organik kirleticilerin takibi 6nemlidir®.

SONUC VE ONERILER

Besin  desteklerinin  kullanimi  giderek
artmaktadir ve bununla birlikte uriinlerin Kkalitesi,
giivenligi ve etkinligi ile ilgili endiseler de artmaktadir.
Tiiketicilerin, saglik profesyonellerinin ve diizenleyici
kurumlarin besin destekleri ile ilgili dogru bilgiye sahip
olmasi ve {irlinlerin giivenligi konusunda titizlikle
denetlenmesi onemlidir. Tuketicilerin, besin
desteklerini kullanmadan 6nce saglik profesyonellerine
danigmalar1 ve {irtinlerin giivenilirligini aragtirmalar:
tavsiye edilmektedir. Besin desteklerinin etiketlerinde
yer alan bilgilere dikkat edilmeli ve belirli saglik

durumlarma veya ilaglarla etkilesime girebilecek
potansiyel riskler konusunda bilingli olunmalidir.
Diizenleyici kurumlar besin  desteklerinin
pazarlanmast ve satisiyla ilgili daha siki
diizenlemeler ve denetimler uygulamalidir. Bu
sekilde, besin desteklerinin giivenligi ve etkinligi
saglanabilir ve tiiketicilerin saglig1 korunabilir.
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